


Freshly Made Vegan

VegMes historia bérjade hos en kreativ krogarfamilj med ett
stort intresse for vegetarisk, smakrik mat och med ett genuint
intresse for innovation och utveckling. Pa Ingar6 utanfor
Stockholm finns fortfarande vart smaklabb, dar vi bland annat
kallroker vatten och anvander svenska havsalger for att skapa
var unika umamismak. Har pagar ocksa en standig jakt pa nya
vaxtbaserade proteiner som vi foradlar vidare till spadnnande
produkter vid var anlaggning i Lindesberg.

Allt fler har bérjat inse fordelarna med vaxtbaserat, bade med
hansyn till klimatet och den egna halsan. VegMe ar ett 100 %
vaxtbaserat alternativ som ocksa lyckas kittla smaklékarna.
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Folj oss pa Instagram @vegmesverige
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BURGARE *

Saftiga burgare med god smak, fin konsistens och det ratta
tuggmotstandet. Funkar lika bra att tillaga pa grill som i panna.
Vara Seaweedburgare innehaller torkade alger fran

svenska vastkusten.

BURGARE ORIGINAL

Art nr: 801261
1x 4 kg, 120 g/st

INGREDIENSER:

Vatten, sojaprotein (22%),
rapsolja, kallrokt vatten, kallrokt
rapsolja, 0k, stabiliseringsmedel
(metylcellulosa), sojabénor, 4ttika,
salt, dppelextrakt, majsmjol,
pressad vitlok, svartpeppar,

chili, persilja.

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal.............. 701/168
Fett 8.8
varav mattat................ fett 0,5
Kolhydrater..............cccccoemmmnnes 8.8
varav Sockerarter..............cc..... 1
Protein: s 2 iml Ltk L8 13,5
Salt 1,2
Eiber:, (52 satel, =25 B (o 3,5

SEAWEEDBURGARE

Art nr: 80130
1x 4 kg, 120 g/st

INGREDIENSER:

Svarta bonor (38 %), vatten,
sojaprotein (12%), rapsolja,
kallrokt vatten, alger 3%,

16k, sojabdnor, pressad vitlok,
salt, stabiliseringsmedel

(metylcellulosa), majsmjol, 4ttika,

appelcidervinager, appelextrakt,
ingefara, svartpeppar.

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal.......... 700/170
Fett 8.8
varav mattat fett ................ 0,6
Kolhydrater.....ovveeeceeeeeenn. 9.8
varav sockerarter ................ <0,
Proteintss Lo der Wi ian i) 12
Salt 113
FibeY i it S-uh il i oV ivr 315



VEGOBITES VEGOBULLAR
Art nr: 801222 Art nr: 801311
2x2kg, cadglst 2x2kg, 12 glst
INGREDIENSER: NARINGSVARDEN PER 100 G: INGREDIENSER: NARINGSVARDEN PER 100 G:
Vatten, sojaprotein (26 %), rapsolja,  Energi kJ/kcal...... 858/206 Vatten, sojaprotein (18 %), Energi kJ/kcal........... 970/230
kallrokt vatten, 16k, sojabénor, Fett 12,2 rapsolja, kallrokt vatten, glutenfri Fett 14
attika, salt, majsmjol, appelextrakt.  varav mattat fett ... 09 ren havre, 10k, gul lok, salt, varav mattat fett ........... ]
Kolhydrater ... 58 sojabdnor, stabiliseringsmedel Kolhydratermest o e Y oe 10
varav sockerarter................ 1.5 (metylcellulosa), attika, majsmjol, varav sockerarter ... 1
Proteint: el ¥ /I 82 C 0N 16,1 appelextrakt, svartpeppar, Rriotein® stk £t Bl L in e 14
Salt 09 kalciumkarbonat, vitamin D2. Salt 1,7
Eiberyfe: A0 L e AL 43 Fibrg. o ey 00 Fat o 59
PORTIONER
/ MED ROSTAD POTATIS
INGREDIENSER: GOR SA HAR:
2,5 kg VegMe Vegobites 1. Koka ihop rodvinet tills halva mangden aterstar.
3 liter rod\{in 2. Skala mordtterna och dela i mindre bitar och skala
15 kg maototter I6ken. Fras gronsakerna i ndgra minuter i lite olja
1 kg smalok

= Ay iengryta.
1 kg champinjoner

2 dl tomatpuré 3. Skolj potatisen och lagg i en ugnsfast form. Ringla

0,5 dl torkad timjan

2,5 liter schalottenloksfond
(koncentrerad fond utspadd
med vatten)

majsstarkelse for redning
salt och peppar

olja till stekning

éver olivolja och ror om. Strd dver havssalt och farsk
timjan. Rosta potatisen mitt i ugnen pa 200 grader
ca 20-30 minuter tills den ar mjuk. Medan den myser
i ugnen fortsatt med grytan.

. Tillsatt tomatpurén och fras ihop med gronsakerna.

Tillsatt vinet, timjan och Vegobites. Lat sjuda i
15 minuter. Tillsatt fonden och sjud i ytterligare

4 kg fast potatis 15 minuter.
B v : ?é!\lrvsoku’?imjan . Red av grytan med majsstarkelser utrort i vatten och
w .a"" runda OCh. Saf“ga’ med en bra kons|stens e krydda med salt och peppar. Servera med potatisen.

. och balanserad smak. Vara bites ar enkla och spabba att tillaga
_ T £3 2 T — ARG h
fekta i grytor. B W
A S
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PORTIONER

FRYST

% hl ?c :
FARS ORIGINAL

Art nr: 801272
2x2Kkg

INGREDIENSER:

Vatten, sojaprotein (25 %), kallrokt

vatten, rapsolja, Iok, sojabdnor,

attika, salt, appelextrakt, majsmjél.

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal................ 505/121
Fett 45
varav mattat fett ................. 03
Kolhydrater.............ccccccummmmnnnns 0,5
varav sockerarter .................. 0]
Protein e ¥ i S5 e 17
Salt 0,7
Eiberyf S0 S0 s N 53

FILE A LA VEGME

MED BLANCHERADE GRONSAKER

INGREDIENSER:

2 kg VegMe Formbar fars
2 kg VegMe Pulled Original
75 g salt

2 msk svartpeppar

3 msk timjan

2 dl hackad farsk persilja
1 liter panko

1 liter olja till stekning

1,5 kg sma morotter

1,5 kg broccolini

1,5 kg blomkalsskott

1 kg mjélkfritt smor

5 vitloksklyftor

valfria farska orter till smoret

valfri VegMe kyld sas majonnas,

aioli, bearnaise

GOR SA HAR:

1. Lagg Formbar fars, Pulled
Original, salt, svartpeppar,
timjan och persilja i en mixer
med knivar och pulsa tills
du far en jamn smet.

2. Dela smeten i 20 lika stora
delar och forma dem till fina
fileer med fuktiga hander.
Vand dem sedan i ett fat med
panko och stek dem i olja tills
de blir gyllenbruna.

3. Blanchera morot, blomkal
och broccolini i saltat vatten.
Var uppmarksam pa att de
inte blir fér mjuka.

4. Blanda sméret med vald ort

till ett harligt 6rtsmor.

5. Lagg sedan upp grénsakerna
pa en tallrik foljt av VegMe
filen och toppa med valfri
VegMe sas samt en klick
mjolkfritt ortsmor.

TACOFARS

Art nr: 801231
2x2kg

INGREDIENSER:

Vatten, sojaprotein (25%),
kallrokt vatten, rapsolja,

I6k, sojabdnor, attika, salt,
appelextrakt, majsmjol, kryddor
(spiskummin, paprika, vitlok,
chili, oregano, cayennepeppar).

FORMBAR FARS

Art nr: 801321
2x2kg

INGREDIENSER:

Vatten, sojaprotein (23%),
rapsolja, kallrokt vatten, 16k,
stabiliseringsmedel (metyl-
cellulosa), sojabdnor, attika,
majsmjol, salt, appelextrakt.

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal................ 505/ 121
Fett 4,5
varav mattat fett ................ 0,3
Kolhydrater sz st e 0,5
varav sockerarter .................. 0]
Broteind i £t sl 10 17
Salt 0,7
Fiberdd. sl A8y 50 Lo dat 583

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/keal.................. N2
Fett 10,7
varav mattat fett ................... 07
Kolhydrater....... .22
varav sockerarter ... .0,2
Protein's. £5. s ol 1 5 es 14,4
Salt 07
Eiber/ 7. ra w TS L iy, 48



PULLED ORIGINAL

Art nr: 801212
2x2Kkg

INGREDIENSER:

Vatten, sojaprotein (26 %),
rapsolja, kallrokt vatten,
sojasas (vatten, sojabonor,
majsmjol, salt), 16k, attika,
salt, appelextrakt.
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PORTIONER

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal................ 912/219
Fett 13,1
varav mattat fett ..., 1
Kolhydrater............cccccosmmmnnns 58
varav sockerarter .................. 1,3
Protein s ¥ oIV #5700 17,2
Salt 038
Eiberyse: 8 i e A 45

BAO BUNS

INGREDIENSER:

1,5 kg VegMe Pulled Asian BBQ
3,5 liter vetemjol

1,25 liter vatten

5 rodlokar, skivade

5 farska chili, finhackade

0.5 liter farsk koriander,

PULLED ASIAN BBQ

Art nr: 801252
2x2Kkg

INGREDIENSER:

Vatten, sojaprotein (22%),
rapsolja, kallrokt vatten, socker,
I6k, sirap, attika, sojabdnor,
tomatpuré, salt, chili, plommon,
majsstarkelse, tamarind,
majsmjdl, russin, paprika, vitlok,

appelextrakt, svartpeppar, dadlar,

ingefara, selleri, kanel, nejlika,
kryddpeppar, anis.

GOR SA HAR:

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal................ 793/190
Fett 8,5
varav mattat fett ................. 0,6
Kolhydrater sz st e 12,1
varav sockerarter .................. 76
Brotein it ot sl 0 s 13,9
Salt 1,2
Fiberdd. sl A8y 50 LTt 46

1. Rér ut jast i vattnet i en bunke. Blanda darefter
de torra ingredienserna val i en annan bunke.

2. Tillsatt rapsoljan och jastblandningen, knada i
ca 10 minuter tills degen slapper bunkens kanter.
Tack sen degen och I3t jasa i 45 minuter.

finhackad 3. Hall ut degen pa en latt mjolad bank, knada tills slat.
125 g farsk jast Dela degen i 60 bitar och forma varje bit till en boll.
15 dl rapsolja Kavla ut bollarna till en platt oval form, pensla med
5 msk strésocker lite olja och vik dubbelt.

2,5 tsk bakpulver 4. Klipp ut 60 bitar bakplatspapper, ca 15 x 15 cm stora,
2,5 tsk salt och lagg de vikta bullarna pa varsin bit. Tack dver
rostad |0k till garnering och 1at dem jasa till dubbel storlek (ca 40 minuter).

5. Anga de vikta bullarna i ca 15 minuter, tills de ar
fluffiga och latta.

VegMe Pulled ar smakrik och mor. Bara att tina 6. Fyll bullarna med Pulled Asian BBQ, skivad rédlok,
och lagga i sallad, tacos, wraps eller bow!. i ey

7. Garnera med rostad lok.
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Klassiska och omt'i‘/ck’gé_ saser, baserade pa svensk ra
Ballongvispade for den ratta, luftiga konsistensen.
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MAJONNAS

Art nr: 411002
6x1l

INGREDIENSER:

Rapsolja, sojadryck
(vatten, sojabonor), senap
(senapsfrd, socker, attika,
salt), vitvinsvinager, vatten,
salt, stabiliseringsmedel
(xantangummi), vitpeppar.

CHILIAIOLI

Art nr: 411022
6x1I

INGREDIENSER:

Rapsolja, sojadryck (vatten,
sojabénor), senap (senapsfro,
socker, attika, salt), pressad
vitlok, vitvinsvinager, pressad
citron, salt, cayennepeppar,
stabiliseringsmedel
(xantangummi), vitpeppar.

NARINGSVARDEN PER 100 G:
Energi kJ/kcal....... 2700/660

Fett 72
varav mattat fett .................. 47
Kolhydrater ..o 1,9
varav sockerarter ................ 0,6
Priotein e ¥ S50 O 0.8
Salt 1

NARINGSVARDEN PER 100 G:
Energi kJ/kcal........... 2500/ 610

Fett 67
varav mattat fett ................. 34
Kolhydrater..........eeeeeeemeeeees 1,8
varav sockerarter .................. 07
Protein 1
Salt 1

AIOLI

Art nr: 411012
6x1l 500 ml

INGREDIENSER:

Rapsolja, sojadryck (vatten,
sojaboénor), senap (senapsfro,
socker, attika, salt), pressad
vitlok, vitvinsvindger, pressad
citron, salt, stabiliseringsmedel
(xantangummi), vitpeppar.

BEARNAISE

Art nr: 411032
6x1l

INGREDIENSER:

Rapsolja, vatten, dragon, I6k,
estragon, sojabdnor, vinager,
salt, stabiliseringsmedel

(xantangummi), cayennepeppar,

citronjuice, vitpeppar, korvel,
persilja, arom, fargamne
(betakaroten).

B T e o VEGME Aol
105l

Art nr: 411013

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal............. 2500/610
Fett 67
varav mattat fett ................ 34
Kolhydrater szt e e 1,8
varav sockerarter ................. 07
Protein 1
Salt 1

NARINGSVARDEN PER 100 G:
Energi kJ/kcal....... 2500/600

Fett 65
varav mattat fett ................ 42
Kolhydrater...........mmennnnns 2,6
varav sockerarter ................ 03
Priotein® e St e S8 2 A0 iy 07
Salt 0,6




 FARDIGRATTER
Vart sortiment av fardigratter innehaller bade klassis

husmanskost och nya, internationella smaker.
Varms enkelt i micro.

KYLT

VEGOBULLAR MED MOS

Art nr: 61002
4x400¢g

THAIGRYTA

Art nr: 61001
4x400¢g

TIKKA MASALA

Art nr: 61005
4x400¢g

INGREDIENSER:

Potatismos 50 %: (potatis, sojadryck (vatten, sojabdnor,
kalciumkarbonat, arom, havssalt, vitaminer (B2, B12, D2)),
mjolkfritt margarin (rapsolja, vatten, kokosolja, sheaolja,

salt, A- och D2-vitamin), salt, kryddor), VegMe Vegobullar 30 %:
(vatten, sojaprotein, rapsolja, kallrokt vatten, glutenfri havre,
16k granulerad, gul Iok, salt, sojabénor, stabiliseringsmedel
(metylcellulosa), attika, majsmjol, appelextrakt, svartpeppar), sas
11 %: (vatten, socker, lingon, sejabdnor, tomatpuré, majsstarkelse,
svart vinbarsjuice, rapsolja, ortsalt (med selleri), kokosolja,
sheaolja, salt, svartpeppar, majsmjol), lingonsylt 9 %: (lingon,
socker, vatten), persilja.

INGREDIENSER:

Thaigryta 57 %: (vatten, VegMe Pulled Original (vatten, sojaprotein,

rapsolja, kallrokt vatten, 16k, sojabdnor, attika, salt, majsmjol,
appelextrakt), kokosnotextrakt, broccoli, morot, gul Iok,

paprika, tomatpurg, sojasas (vatten, sojabénor, majsmjol, salt),
majsstarkelse, rapsolja, vitlok, salt, réd chili, sesamolja, ingefara,
appeljuicekoncentrat, citronjuicekoncentrat, kryddor (koriander,
citrongras, limeblad, thai chili, galanga, fankal), svartpeppar), kokt
ris 43 %. Produkten innehaller 13 % VegMe Pulled Original.

INGREDIENSER:

Kokt ris 53 %: (ris, sultan-russin), Tikka Masala 47 %: (tomat, vatten,

VegMe Pulled Original (vatten, sojaprotein, rapsolja, kallrokt
vatten, lok, sojabénor, attika, salt, majsmjol, appelextrakt),
soygurt (vatten, sojabdnor, majsstarkelse, salt, yoghurtkultur
(vegansk)), 16k, morot, kryddmix (salt, spiskummin, paprika,
tomat, socker, koriander, ingefara, 16k, gurkmeja, krydda, karde-
mumma, svartpeppar, arom), tomatpuré, rapsolja, chilipeppar,
citronjuicekoncentrat, ingefara, pressad vitlok, salt). Produkten
innehaller 13 % VegMe Pulled Original.

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal................ 576/138
Fett 6.4
varav mattat fett.................. 07
Kolhydrater...............cccccoousmnens 13,3
varav sockerarter ................ 42
Proteind. ... s 00l Sl L 518
Salt 08
Eiber=iirae = il 20 ;o X . 2,6

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal.............. 543130
Fett 545
varav mattat fett ................. 27
Kolhydrater............eeeeeeeenns 15,1
varav sockerarter .................. 1,3
Protein: ra=ieM Lo LE0 219
Salt 0,5
Fiber 1,3

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal............... 448/107
Fett 24
varav mattat fett ............ 0,2
Kolhydrater ... 16,4
varav sockerarter ................ 36
Protein &2 u =L 8 CF Al 200 4
Salt 07
Fiber 1.4




KYLT

VEGOKORV STROGANOFF

Art nr: 61008
4x400¢g

CHILI SIN CARNE

Art nr: 61010
4x400¢g

INGREDIENSER:

Vegansk korv stroganoff 57 %: (havredryck (vatten, glutenfri
havre, rapsolja, modifierad starkelse), VegMe korv (vatten,
rapsolja, proteinbas (solrosfrémjol, artprotein, fargamne
(koncentrat av rodbeta, vinbar och jarnoxid)), stabiliseringshas
(starkelse, metylcellulosa, karragenan, konjakgummi, svartpeppar,
fargamne (koncentrat av radisa och morot) och linfromjol), kallrokt
vatten, artprotein, buljong av alger, fermenterad Iok (vatten,

16k, glukossirap, starterkultur), attika, kryddor, salt, alginattarm
(natriumalginat, guarkarnmjol)), vatten, morot, ketchup (vatten,
tomatpuré, socker, majsstarkelse, vinager, salt, [6k), tomatpuré,
rapsolja, majsstarkelse, gul 6k, attika, salt, paprikapulver,
svartpeppar, persilja, cayennepeppar), kokt ris 43 %, persilja
torkad. Produkten innehaller 12 % VegMe korv.

INGREDIENSER:

Chili sin carne 57 %: (tomat, vatten, réda kidneybénor, 1ok,
paprika, VegMe Fars Original (vatten, sojaprotein, kallrokt vatten,
rapsolja, [0k, sojabonor, attika, salt, appelextrakt, majsmjol),
appeljuicekoncentrat, tomatpuré, Iokgranulat, sojasas (vatten,
sojabonor, majsmjol, salt), vitlok pressad (vitlok, salt), kryddor
(chilipeppar, rokt paprika, spiskummin, koriander), majsstarkelse,

salt, rapsolja, socker, svartpeppar, vegetabilisk buljong (salt, morot,

16k, tomat, broccoli, vitkal, palsternacka, svamp, persilja), kokt ris
43 %, persilja. Produkten innehaller 7 % VegMe Fars Original.

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/keal................ 501/120
Fett 5.2
varav mattat fett ................ 04
Kolhydrater .........ccccccoummnnnees 15,2
varav sockerarter ................ 23
Protein! <88/ £ sria rainl 245,
Salt 09
Fiber 1,3

NARINGSVARDEN PER 100 G:

Energi kJ/kcal ... 332[79
Fett 08
varav mattat fett ................ 0]
Kolhydrater ... 13,6
varav sockerarter ................ 2
ProteinsW. £ X80 & T el 3.4
Salt 08
Fiber 1,6




' Freshly Made Vegan

ART NR MARTIN & SERVERA MENIGO SVENSK CATER

FRYST

Pulled Original 2x2kg 801212 298487 411055 801212
Pulled Asian BBQ 2x2kg 801252 298568 409766 801252
Vegobites 2x 2 kg 801222 298689 411054 801222
Vegobullar 2x2kg 801311 298727 409746 801311
Fars original 2x 2 kg 801272 411056

Tacofdrs 2x2kg 801231 298739 403046 801231
Formbar fars 2x2kg 801321 298471 409747 801321
Burgare Original 1x4kg 801261 549998 411053 801261
Seaweedburgare 1x4kg 80130 262436 409350 80130
KYLDA SASER

Majonnds 6x1I 41102 41102

Aioli 500 ml 411013 411013
Aioli 6x11 411012 411012
Chiliaioli 6x11 411022 411022
Bearnaise 6x1I 411032 411032

KYLDA FARDIGRATTER

Thaigryta 4x400g 61001 61001
Vegobullar med mos 4x400g 61002 61002
Tikka Masala 4x400g 61005 61005
Vegokorv Stroganoff 4x400g 61008 61008
Chili sin Carne 4x400g 61010 61010

sa har kommer du i kontakt med oss! ' ,
“Hor garna av dlg dlrekt till ndgon av vara saljare om du vill veta mer om VegMe:

A;nna,-Lofgren, Key Account Manager Foodservice Ost/Norr . Pauliina Carlsson, Key Account Manager Foodservnt:e SydIVast
- anna.lofgren@bama.se ; pauliina.carlsson@bama.se -
+46 730 771206’ ; 7 ~ +A6767201725 i

‘

www.vegme se




